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Suroviny
Porce: 4

větší vejce 1 ks●

žitné mouky 2 lžíce●

špetka soli 1 ks●

mléko podle potřeby 2 dl●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Smažení

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Počet porcí: 4
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Postup:
Všechny suroviny dobře prošlehám tak, aby vzniklo krásně hladké lité těsto. Potom peču nasucho na
kvalitní pánvi.

Promažu oblíbenou náplní. Já to měla s tvarohem a mátou a Čekankovým sirupem Originál

Poznámka:


