Kojenecka merunkovo- bananova presnidavka

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Banany 65 g
- Merunky 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Omyté zralé a sladké merunky dame do sita a sparime je vrouci vodou. Oloupeme je, rozkrojime,
vyjmeme pecky a pokrajime na kosticky. Oloupany zraly maly bandn pokrajime na kolecka a smés v
misce rozmixujeme tycovym mixérem na kasi.
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Presnidavka je urCena kojencim ve véku od 6-7 mésicli, podédvame ji hned po zpracovani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

