Tvarohovy kolac s ovocem a cekankovym
sirupem

Kategorie: Moucniky

Autor: dragulova

Suroviny

Porce: 4

- nizkotucny tvaroh 500 g

- mléko 30 ml

- cekankovy sirup 4 lzice

- med 1 Izice

- vanilkovy pudinkk 25 g

- prasek do peciva 1 1zicka

- rum 1 1zice

- ovoce 10 ks

- mleté mandle na posypku 50 g

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5b33aba812347/kolac-5b33ad54c88b3.jpg

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Tvaroh smichejte s mlékem, pridejte sladidla, pudinkovy prasek, 1zicku prasku do peciva a rum.
Formu vylozte pecicim papirem a do ni nalijte tésto. Zasypte ovocem a mandlemi.

Pecte na 175 st.C asi 40 minut. Zkratka dokud se tésto neprestane hybat. Rohy zacnou lehce ruzovét

Poznamka:
Vice o ¢ekankovém sirupu : http://www.cekankovysirup.cz

Tady ho kupuji ja : https://www.eshop.kaumy.cz/cekankove-sirupy



