Celerove smoothie
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Kategorie: Napoje

Autor: Smoothie recepty

Suroviny

Porce: 1

- stonek rapikatého celeru 1 ks

- hrst baby Spenatu 1 ks

- zelené jablko 1 ks

- hrnicek vody 1 hrnek

- par kapek limetky 1 ks

- 1zicka smési zelenych superpotravin 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Snidané

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do smoothie mixéru vlozte nakrdjeny a Cisty celer s baby Spendtem. Rozmixujte a pridejte zbytek
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http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5ac1f6434f7b5/celerove-smoothie-660x470-5ac1f8b3ee110.jpg

surovin a zno rozmixujte do jemné textury.
Na doliti doporucuji studenou vodu.
Pro lepsi chut pridejte par kapek limetky.

Jestli chcete mit smoothie "ultra" zdravé, tak pridejte 1zicku smési zelenych superpotravin -
napriklad Blendea a dalsi.



