Melounové smoothie
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- jahody 150 g
- voda 100 ml
- meloun 300 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Z melounu nejprve odkrojime potrebnou ¢ast duziny. Duzinu mizeme rovnou vypeckovat, nebo lze
napoj po umixovani precedit pres sito. Obé varianty jsou priblizné stejné narocné.

Meloun a omyté jahody a vodu dédme do smoothie makeru a mixujeme, dokud neni smoothie krasné
hladké.

Melounové smoothie servirujeme jako vynikajici osvézujici napoj.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

