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Suroviny

Porce: 1

- 25% alkohol 1 ks
- Sipkové plody 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Sipkové plody rozdrtime, miZzeme je i umlit na masovém mlynku s velkymi otvory. Na misku $ipkt
pouzijeme 1 litr alkoholu.

Sipky ddme do vhodné nadoby, zalijeme 25% alkoholem, nechdme 3 - 4 tydny macerovat, obcas
smési protreseme.

Poté $ipky precedime pres fidké sito nebo cednik a zbytek $ipkli dobi'e vymackéme. Sipkovou
medicinu nalijeme do lahvi a pred kazdym pouzitim dobre protrepeme.

Sipkovou medicinu poddvdme denné rdno a vecer po malém kalisku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

