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Suroviny
Porce: 1

podle chuti●

med 1 ks●

pomeranč 1 ks●

podle potřeby●

voda 1 ks●

ibiškový kořen 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Kvašení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Ibiškový kořen nastrouháme, dáme do mísy a zalijeme přiměřeným množstvím vody. Ibišek
macerujeme na teplém místě 24 hodin, nevaříme.

Poté ibiškový kořen přecedíme, přidáme med, pomerančovou šťávu a dobře promícháme. Vše
přidáváme podle vlastní chuti.

Lahodný ibiškový sirup užíváme proti kašli po lžičce několikrát denně. Prospívá i při léčbě
žaludečních vředů.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

