Osvezujici okurkovo-hruskové smoothie
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- hruska 1 ks

- baby Spenat 1 hrst

- pomeranc 2 ks

- voda 2 dl

- salatova okurka 1 ks

- na ozdobu

. listky ¢erstva mata 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

VSechny suroviny, které budeme potrebovat na smoothie, by mély byt dobre vychlazené. Okurku
dobre omyjeme, neloupeme a rozkrojime na mensi kusy. Hrusku omyjeme, zbavime jadrince a
stopky. Pomerance rozkrojime a vymackame z nich cerstvou Stavu. Spenat oplachneme.

Pripravime si mixér a vSe do néj nasypeme. Priddme pomerancovou $tavu a vodu a vSe dukladné
rozmixujeme.

Osvézujici okurkovo-hruskové smoothie ihned rozlijeme do sklenic a konzumujeme. Smoothie
muzeme dozdobit listkem maéty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

