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Suroviny

Porce: 1

- kokosové mléko 2 hrnek

- matcha ¢aj2 g

- bandn 1 ks

- agavovy sirup 1 1zicka

- avokado 0.5 ks

- Cerstvy baby Spendt 1 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bandn oloupeme. Avokado rozkrojime a ¢ast bez pecky vydlabeme. Spenét proplachneme a nechdme
okapat.

Do mixéru nalijeme kokosové mléko (Ize nahradit mandlovym ¢i sojovym), priddme banén, avokado,
agavovy sirup, porci matcha Caje a hrst Spenéatovych listku. Ingredience na smoothie z matcha Caje
dukladné rozmixujeme.

Smoothie z matcha ¢aje ihned nalijeme do sklenice a podavame. Tento napoj vyborné zasyti a doda
spoustu vyzivnych latek. Podavame jako snidani ¢i vydatnou svacinu.
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