Mango smoothie s mandlovym mlekem
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Suroviny

Porce: 2

. chia seminka 2 1zicka
. mandlové mléko 4 dl
- mango 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegani

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Smoothie je nejlepsi z Cerstvého a doma pripraveného mandlového mléka - Recept na domaci
mandlové mléko.

Zralé mango oloupeme a okrajime od pecky primo do mixéru. Prilijeme asi 3 - 4 dl mandlového
mléka a rozmixujeme do krasné naslehané konzistence. Neni treba prislazovat. Nakonec pridame
chia seminka a uz jen kratce proslehame, pripadné je dame jen na ozdobu.

Mango smoothie s mandlovym mlékem rozlijeme do sklenic a ihned podavame. Tento zdravy napoj
skvéle zasyti i osvezi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

