Domaci mandlove mleko
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Suroviny

Porce: 1

- mandle 100 g
-voda 1l

. sul 1 Spetka

- podle chuti
- med 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mandle i se slupkou namoc¢ime pres noc do studené vody, druhy den je proplachneme a scedime.
Mandle vsypeme do vysoké nadoby, dolijeme 0,5 1 vody a rozmixujeme na jemno. Dolijeme vodou
podle toho, jakou chceme hustotu mléka. Mandlové mléko ochutime Spetkou soli a osladime. Na
oslazeni lze pouzit med, agavovy Ci javorovy sirup, pripadné titinovy cukr. Mandlové mléko scedime
pres platynko a mame hotovo.

Hotové mandlové mléko uchovavame v lednici.

Zbylou mandlovou drt muzeme pouzit k pripravé moucniki, dezertu apod.
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