Svestkové smoothie s goji
Kategorie: Napoje

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- baby Spenat 1 hrst

- Svestky 3 hrst

- citron 1 ks

- goji 1.5 1zice

- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Pékné zralé Svestky vypeckujeme a dobre omyjeme. Z citronu nebo limetky vymackame Stavu.

Svestky vhodime do mixéru, ptilijeme citronovou $tavu, prisypeme goji, proprany $penat a spole¢né s
trochou vody peclivé rozmixujeme.

Svestkové smoothie nalijeme do vysoké sklenice a ihned podavéme. Je to skvéla svacinka i snidané,
ktera na delsi dobu zasyti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

