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Suroviny
Porce: 3

voda 5 hrnek●

broskev 3 ks●

čaj 5 balení●

podle chuti●

máta 1 ks●

cukr 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Jednoduše dáme do hrnce 5 hrnků vody a 4 - 5 sáčků černého nebo zeleného čaje. Přidáme na
měsíčky nakrájené broskve a vše 10 minut povaříme.

Kdo chce, může přidat mátu. Ovoce můžeme měnit podle chuti. Sáčky vyndáme, čaj osladíme podle
chuti a necháme vychladnout, poté přelijeme do džbánu a dáme chladit do lednice.

Ledový broskvový čaj podáváme v parném létě s ledem. Zažene žízeň lépe než sladké limonády.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

