Boruvkové smoothie z kokosového mléka
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- trtinovy cukr 1 Izice
- kokosové mléko 3 dl
- boruvky 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Bortivky oplachneme a nechame okapat.

Kokosové mléko vlijeme do mixéru, priddme bortvky, titinovy cukr a peclivé rozmixujeme. Pokud by
nam vadily jemné kousky, muzeme jesté precedit pres platynko.

Boruvkové smoothie z kokosového mléka prelijeme do vysoké sklenice a ihned podavame.
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