
Třešňová šťáva s mátou
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

med 2 lžíce●

máta 3 snítka●

voda 1 l●

třešně 0.5 kg●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Třešně omyjeme, vypeckujeme a rozmixujeme. Dolijeme ledovou vodou a dobře promícháme.
Nakonec doplníme lístky máty, které můžeme nasekat na menší kousky. Podle chuti dosladíme, ale
většinou ani není třeba.

Třešňovou šťávu s mátou můžeme ihned podávat ve vysoké sklenici. Nezapomeneme doplnit ledem a
brčkem.

Podle libosti můžeme samozřejmě šťávu více zředit, dosladit, doplnit jinými bylinkami apod.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

