Merunkove smoothie s matou a medunkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- merunky 15 ks

. Cerstva mata 1 snitka
- pomeranc 2 ks

- medunka 2 snitka

- voda 0.51

- med 2 1Zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Merunky omyjeme, vypeckujeme a vhodime do mixéru. Priddme pomerancovou stavu (cca 1/2 dl),
vodu a oplachnuté listky maty a medunky. Podle chuti také dosladime - nejlépe medem. VSechen
obsah na merunkové smoothie peclivé rozmixujeme.

Merunkové smoothie s matou a medunkou ihned po pripravé podavame, abychom vyuzili vSechny
cenné latky, které ndm Cerstvé pripraveny napoj dava.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

