Ostruzinove smoothie
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- ostruziny 1.5 hrnek

- banan 1 ks

- jableény most 1 hrnek
- med 3 Izice

- bily jogurt 1 hrnek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Ostruziny omyjeme a nechame okapat.

Ostruziny, jogurt, oloupany banan, jablecny most a med dame do mixéru a rozmixujeme dohladka.
Pokud by nam vadila seminka z ostruzin, muzeme smoothie jesté precedit pres jemné platynko.

Ostruzinové smoothie ihned podavame.
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