Smoothie na podporu krve
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- karotka 2 ks

- jablko 2 ks

- Cervena repa 1 ks
. Spenat 1 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jablko oloupeme a odstranime jadfinec. Cervenou fepu oloupeme. Mrkev o$krébeme a $penét
oplachneme.

VsSe hodime do mixéru a rozmixujeme na jemno. Podle potreby rozredime vodou.

Smoothie na podporu krve ihned po pripravé podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

