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Suroviny

Porce: 1

- kyselina citronova 2 g
- cukr krystal 1 sklenice
- jitrocel (mladé listy) 1 sklenice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zavarovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Dale budeme potrebovat 3 sklenice o objemu 0,5 litru (napriklad na zavarovani), nuz, plastovy
trychtyr a cednik, Cisté platno, 1 ldhev o objemu 0,5 litru (ja pouzivam sklenéné lahve s pakovymi
uzavery od ¢erného piva) a hrnec na sterilovani - staci obycejny velky hrnec, nebo se da sterilovat v
troubé apod.

Ja pouzivam na nakladani, prelévani, ukladani a sterilovani potravin a napoju pouze sklenéné
nadoby, protoze jsou 100% nezévadné a odzkousené nejlepsi.

Vezmeme jednu pullitrovou sklenici a vyrazime na sbér. Na sbér si vybereme misto co nejdale od
frekventovanych silnic a mimo oblasti, kde se praskuje nebo chemicky hnoji. Shirdme mladé zdravé
listy (ve starSich se pomér latek méni) a nasbirat celou pullitrovou sklenici nam chvili potrva. Kdyz
méame plnou sklenici, hurd domau.

Vysterilujeme dvé pullitrové sklenice a nechame je vyschnout a vystydnout. Mezitim proplachneme
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nasbirany jitrocel v cedniku studenou vodou a nechame co nejvice odkapat.

Do vysterilovanych sklenic nasypeme na dno asi 1 cm cukru krystal. Na to udélame vrstvu z
jitrocelovych listt stejné silnou. Pokracujeme opét 1 cm silnou vrstvou cukru krystal a poradné
upéchujeme. Dame zase jitrocel, potom cukr, upéchujeme atd., dokud nebudou sklenice plné, pritom
kon¢ime cukrem.

Zavickujeme a ulozime pri teploté 20 - 25 °C, dokud se vSechen cukr nerozpusti. Cukr se rozpustil a
my muzeme sirup v trychtyti precedit pres platno a poctivé vymackame Stavu ze zbytka lista do
vysterilované pullitrové lahve. Ve 1zici prevarené teplé vody rozpustime kyselinu citronovou, nalijeme
na vrch §tavy a zavieme.

Tip: Vymackané sladké jitrocelové listy miizeme pokréjet a pridat do zeleninového salatu.
Sirup z listu jitrocele kopinatého podadvame pri bolestech v krku 3x denné 1 1zici do ¢aje (ne variciho,

pridame, az bude mit ¢aj pitelnou teplotu). Z téhle varky vyrobime cca 0,65 1 sirupu, ve kterém je
zachovano maximum zdravého, co jde. Neotevreny sirup vydrzi pres rok.



