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Suroviny

Porce: 1

- med 1 Izicka

- bily jogurt 1 kelimek

- mletd skorice 1 Spetka

- banan 1 ks

- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bily jogurt vlijeme do mixéru, priddme oloupany banan, Spetku mleté skorice, med a peclivé
rozmixujeme. Vzniklou hladkou smés rozredime podle potreby vodou tak, aby nebyla prilis husta, ale
ani ridkd. Znovu kratce promixujeme.

Bananové smoothie s jogurtem prelijeme do vysoké sklenice, doplnime brckem a ihned poddvame
jako snidani ¢i svacina. Doda spoustu energie a zasyti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

