Jahodove smoothie s chia
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. listkl Cerstva mata 3 ks
- jahody 150 g

. chia seminka 1.5 1zicka
- sojové mléko 120 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahody ocistime a vhodime do mixéru, priddme sojové mléko, omyté listky maty a chia. VSe kratce
promixujeme.

Jahodové smoothie ihned prelijeme do vysoké sklenice a podle chuti mizeme doplnit ledem.

Jahodové smoothie s chia ihned podavame jako zdravou snidani ¢i lehkou svacinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

