Zeleneé smoothie s avokadem
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Suroviny

Porce: 2

- avokado 0.5 ks

- baby Spenat 1 hrst

- voda 2 dl

. banan 1 ks

. kiwi 2 ks

. chia seminka 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Avokédo rozkrojime a ptilku vydlabeme. Banén a kiwi oloupeme a nakrajime. Spenat oplachneme.
Do mixéru vhodime veskeré ovoce, Spenatové listy, chia seminka, prilijeme 2 dl vody a rozmixujeme.

Pripravené lahodné zelené smoothie s avokadem rozlijeme do sklenic a ihned podavame.
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