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Suroviny

Porce: 1

- bezové kvéty 2 hrst
- voda 21

- podle chuti

. citron 1 ks

. Cerstva mata 1 ks

- med 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kvétu bezu rychle proplachneme pod tekouci vodou, abychom setrasli pripadné broucky.

Jednu hrst otrhanych kvéta (ja davam bez stonkt) ddme do misy nebo dzbénu a zalijeme studenou
prefiltrovanou vodou (cca 2 litry). Lze pridat jesté listky maty, ale neni to nutné. Nechame pres noc
stat. Rano bezovou vodu precedime a ihned popijime.

Bezovou vodu nasledujici den celou spotfebujeme. Mnozstvi kvétli mliizeme prizpusobit vlastni chuti,
¢im vice kvéti, tim bude bezova voda vonavejsi.Podle chuti muzeme osladit medem, nebo doplnit

citronovou Stavou, ale chutna i samotna.

Bezovou vodu podavame chlazenou.
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