Smoothie s boruvkami a zelenym cajem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- voda 3 lzice

- boruvky 3 1zice

- mléko 1 Sélek

- banan 0.5 ks

- med 2 1zicka

- zeleny ¢aj 1 Salek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarime vodu, zalijeme sacek zeleného Caje a nechame louhovat 3 minuty. Poté sacek Caje vyjmeme
a priddme med.

K zelenému Caji pridame 3 1zice vody, 3 1zice boruvek, ptl bananu a mléko (pripadné séjové nebo
vanilkové) a mixujeme na vysoky vykon dohladka.

Smoothie s borivkami a zelenym Cajem podavame jako zdravy a osvézujici napoj.
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