Jogurtové smoothie s ananasem a boruvkami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. boruvky 3 1zice

- ananas 4 lzice

- bily jogurt 3 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do mixéru dame 4 1Zice na kosticky nakrajeného ananasu, pridame 3 1Zice boruvek, 3 1Zice jogurtu a
vSe mixujeme asi minutu.

Jogurtové smoothie s ananasem a borivkami poté prelijeme do sklenicky (300 ml) a miizeme
podavat.
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