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Suroviny
Porce: 1

porce čerstvé jeřabiny 1 ks●

porce bílé víno 2 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Kvašení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Čerstvé jeřabiny pomačkáme, dáme do větší nádoby a zalijeme přibližně dvojnásobným množstvím
dobrého bílého vína. Takto necháme macerovat cca 2 - 3 týdny, během tohoto času jeřabinovým
vínem občas protřeseme.

Jeřabinové víno přecedíme a popíjíme kalíšek každé ráno a večer jako univerzální preventivní lék.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

