Jahodovo-mangove smoothie
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- banén 1 ks

- jahody 5 ks

- kokosové mléko 1 sélek
- mango 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Banan a mango oloupeme, smichame s kokosovym mlékem a vétSimi zmrazenymi jahodami a vSe
dukladné rozmixujeme. Pokud neméme mixér na mrazené potraviny, miizeme nahradit kostkami

ledu.

Jahodovo-mangové smoothie podavame jako zdravy osvézujici népoj.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

