
Dobromyslový nápoj
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

20% alkohol 1 ks●

dobromysl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Kvašení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Na nápoj použijeme čerstvou bylinu. Ihned po sběru dobromysl nasekáme a vsypeme do větší lahve.
Bylinu zalijeme asi dvojnásobným množstvím 20% alkoholu a necháme za občasného protřepání
macerovat cca 3 - 4 týdny.

Hotový dobromyslový nápoj přecedíme přes plátýnko a podáváme po malých kalíšcích jako
univerzální preventivní lék.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

