Ruzové smoothie

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- hruska 2 ks

- voda 100 ml

- granatové jablko 1 ks
- grapefruit 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Granatové jablko oloupeme. Déle doporucuji granatové jablko nakrajet na ¢tvrtiny a uvolnit zrnicka
ve vétsi nadobé pod vodou. Zrnicka budou u dna a slupky budou plavat na hladiné. Grep na ru¢nim
odstavnovaci odStavnime a hrusky nakrajime na kousky.

VSechno spolu rozmixujeme, priddme Salek vody a znovu rozmixujeme.

Ruzové smoothie ihned podavame jako osvézujici a velmi zdravy napoj.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

