Muj ranni zeleninovy drink
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Cervena repa 1 ks

- mrkev 1 ks

- salatova okurka 1 ks
- jablko 1 ks

- podle potreby

- cherry rajcata 1 ks

- rapikaty celer 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Veskeré ingredience zpracujeme v mixéru a $tavu prelijeme do dzbanu.

Muj ranni zeleninovy drink muzeme ihned podavat.
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