
Můj ranní zeleninový drink
Kategorie: Nápoje
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Suroviny
Porce: 1

červená řepa 1 ks●

mrkev 1 ks●

salátová okurka 1 ks●

jablko 1 ks●

podle potřeby●

cherry rajčata 1 ks●

řapíkatý celer 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Veškeré ingredience zpracujeme v mixéru a šťávu přelijeme do džbánu.

Můj ranní zeleninový drink můžeme ihned podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

