Makove mléko
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- med 3 1zice
- nemlety mék 100 g
. voda 800 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nemlety mak zalijeme Cistou vodou a nechame pri pokojové teploté stat alespon 3 hodiny, 1épe pak
pres noc. Poté smés rozmixujeme najemno a prefiltrujeme pres sitko, pro jesté jemnéjsi vysledek
pouzijeme platynko.

Hotové makové mléko osladime medem a podavame stejné jako mléko kravské. Jen s tim rozdilem,
Ze tohle ma az 12x vice vapniku a dalSich vyznamnych latek pro télo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

