Merunkovo-jogurtové smoothie
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- merunky 8 ks

- voda 6 Izice

- bily jogurt 1 kelimek
- med 2 lzice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Merunky dobre omyjeme, vypeckujeme a vhodime do mixéru. Priddme 1 bily jogurt, med a dobre
promixujeme. Podle potreby zredime vodou tak, aby nam vznikl husty napoj.

Merunkovo-jogurtové smoothie podavame ihned po pripravé, zachova si tak nejvic vitamind.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

