Jahodové smoothie s matou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- jahody 1 ks
. méata 1 ks
.- cukr 1 ks
- voda 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do trochy vody si namocime na kousky natrhanou matu. Jahody omyjeme a rozmixujeme tycovym
mixérem. Pfiddme matu i s vodou, cukr podle chuti a promixujeme. Podle chuti mizeme pridat i
kousek pomerance.

Do smoothie pridame vodu (podle potreby) a zamichéame.

Jahodové smoothie s matou poddvame dobre vychlazené, pripadné prihodime par kostek ledu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

