Zelene jahodové smoothie

4 (]

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- voda 1 dl
- jahody 250 g
. Spenat 1 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahody oplachneme, ocistime od zelenych ¢asti a vhodime do mixéru. Pridame Cerstvé Spenatové
listky, budeme potrebovat celou hrst. Prilijeme asi 1 dl neperlivé vody a peclivé rozmixujeme.

Zelené jahodové smoothie prelijeme do vysoké sklenice, doplnime brékem a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

