Jablkovo-mrkvovy fresh
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- citron 1 ks
- jablko 2 kg
- mrkev 0.5 kg

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Jablka dobre omyjeme a mrkev oskrabeme. Rozkrajime na kusy velké podle naseho pristroje. Mrkev
s jablicky stridavé vhazujeme do otvoru a odstavnime. Nakonec do freshe primichame vymackany

citron a napoj je hotovy.

Jablkovo-mrkvovy fresh vychladime, rozlijeme do sklenic a miizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

