Ananasovo-okurkovy fresh
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. okurka 1 ks
. ananas 0.5 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Na tento fresh si pripravime ptilku stfedné velkého ananasu a vétsi okurku.
Ananas spolecné s okurkou odstavnime a ihned rozlijeme do sklenic.

Ananasovo-okurkovy fresh poddvame jako osvézujici ndpoj plny vitamint.
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