Kokosovo-bananoveé smoothie

4 (]

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. banan 3 ks
. Spenat 1 hrst
. kokosové mléko 500 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Banany oloupeme a spolecné s vychlazenym kokosovym mlékem a oplachnutymi listky Spenatu
peclivé rozmixujeme. Spenatu miZzeme pridat i vice a nemusime se bat, chut kokosového mléka jej

prebije.

Kokosovo-bananové smoothie rozlijeme do sklenic a ihned podavame. Je to vitaminova bomba!


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

