Smoothie z kiwi a bananu
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Suroviny

Porce: 2

. kiwi 4 ks

- agave sirup 1 Izice

- voda 1dl

. kokosové mléko 1 dl
- banéan 4 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Kiwi oloupeme a rozkrajime, stejné tak banany.

Ovoce vhodime do mixéru, pridame asi 1 dl vody a promixujeme. Pridame kokosové mléko a znovu
promixujeme. Pokud se nam zda smoothie malo sladké, primichame 1zici agave sirupu nebo medu.

Smoothie z kiwi a banénu rozlijeme do vysokych sklenic, doplnime bré¢kem a ihned podavame.

Veskeré suroviny na pripravu smoothie by mély byt dobre vychlazené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

