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Suroviny

Porce: 1

- jahody 6 ks
- mandlové mléko 1.5 dl
. banan 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Banény oloupeme, nakrajime a vhodime do mixéru. Priddme jahody, které jsme hodinu predtim
vlozili do mrazaku. Prilijeme mandlové mléko a vSe peclivé rozmixujeme. Timto je smoothie hotové.

Bézné priddvam do smoothie jesté chia seminka, ale ty jsem zrovna neméla po ruce.

Bananovo-jahodové smoothie nalijeme do sklenice a ihned podavame. Skvéle zasyti, doda energii a
jako snidané je naprosto idedalni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

