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Suroviny
Porce: 4

máta 1 svazek●

přírodní cukr 1 lžíce●

jablko 2 ks●

sodovka 600 ml●

čaj 2 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jablka oloupeme a nakrájíme na kousky. Sáčky černého čaje dáme do půllitrové konvice a zalijeme
300 ml vroucí vody. Čaj necháme jednu minutu louhovat, potom sáčky vyjmeme, do čaje vmícháme
cukr a jablka.

Přiklopený čaj necháme zchladnout a potom dáme minimálně na 4 hodiny do chladničky, nejlépe
ovšem přes noc. Čaj pak přecedíme, abychom jej zbavili jablek, nebo je můžeme v čaji nechat. Do
ledového čaje vmícháme sodovku, mátu a led.

Velikonoční ledový čaj nalijeme do sklenic a podáváme jako osvěžující nápoj.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

