Mango smoothie s chlorellou
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- citron 0.5 ks
- voda 1.5dl

. chlorella 4 ks
- mango 1 ks

. banéan 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mango oloupeme a okrajime kolem pecky. Banéan sloupneme a nakrajime na kusy. Z pulky citronu
vymackame Stavu.

Do mixéru dame spoleCné mango, banan, citronovou stavu, vodu a tabletky chlorelly. Peclivé
rozmixujeme na kasi.

Mango smoothie s chlorellou rozlijeme do sklenic a ihned podavame.

Na recept pouzijeme radné vychlazené ovoce i vodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

