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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. med 6 1zice
- Sipky 0.5 kg
- voda 21

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z pul kg $ipku odstranime ¢erné konce - bubédky, omyjeme, zalijeme litrem vody a podle potreby
Sipky nejdrive predmocime, aby zmeékly a Sly 1épe rozmixovat. Mame-li dobry a kvalitni mixér,
nebude to potreba.

V rozmixované kapaliné nechdme Sipky macerovat tak 10 - 12 hodin. Poté Sipky precedime pres sito,
nasledné pres platynko, aby se do sirupu nedostaly drazdivé chloupky Priddme dalsi litr vody,
dochutime medem a stoCime do lahvi.

Zdravy sipkovy sirup uchovavame v chladu a do par dni zkonzumujeme. Ale to jisté nebude problém,
je totiz skvély.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

