Osvezujici smoothie
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- kiwi 1 ks

- pomeranc 1 ks

- vodni meloun 1 platek
- hruska 0.5 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Pomeranc, kiwi, vodni meloun a hrusku oloupeme a nakrajime na vétsi kusy.

Nakrajené kusy hodime do mixéru a rozmixujeme. Napoj je hotovy, kdyz v ném nejsou uz vétsi
kousky ovoce a je v tekuté konzistenci. Hotovy napoj ma tmavé oranzovou barvu.

Osvézujici smoothie redime podle chuti vodou a podédvame jako vyborny osvézujici néapoj. Pocet porci
zélezi na $tavnatosti ovoce a nasledném zredéni napoje. Bez ziedéni je to asi néco pod pullitr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

