Ananasové smoothie
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- ananas 1 ks

. okurka 1 ks

. Cerstva mata 0.5 hrst
. citron 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ananas oCistime a nakrajime na kousky. Vétsi okurku omyjeme a nakrajime na kolecka, mizeme i
oloupat. Matu oplachneme a z mensiho citronu vymackame stavu. Ovoce i zeleninu pouzijeme
poradné vychlazené.

Ananas, okurku, citronovou Stavu i matu vhodime do mixéru a rozmixujeme do hladka.

Ananasové smoothie ihned rozlijeme do sklenic a podavame. Muzeme dozdobit Spizem z pouzitych
surovin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

