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Suroviny
Porce: 2

kiwi 2 ks●

pomeranč 2 ks●

banán 2 ks●

ananas 200 g●

pšeničné klíčky 2 lžíce●

med 2 lžíce●

zázvor 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Kiwi, banány a ananas oloupeme a nakrájíme na malé kousky. Z pomeranče vymačkáme šťávu. Ovoce
se šťávou vložíme do mixeru a rozmixujeme. Zázvor oloupeme a nastrouháme.

Dále přidáme klíčky, nastrouhaný zázvor, med, pomerančovou dužinu a promixujeme do hladkého
nápoje.

Zdravý vitamínový nápoj ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

