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Suroviny
Porce: 2

mango 2 ks●

čerstvá máta 8 snítka●

meloun 0.25 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Vodní meloun nakrájíme na kostky, podle potřeby vypeckujeme. Mango oloupeme, okrájíme od
pecky. Čerstvou mátu otrháme ze stonků.

Meloun, mango i mátu vhodíme do mixéru a důkladně promixujeme, vznikne nám skvělé melounové
smoothie. Všechno ovoce použijeme dobře vychlazené.

Melounové smoothie s mangem a mátou rozlijeme do sklenic, dozdobíme kusem melounu a ihned
podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

