Jahodovo-melounové smoothie
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- jahody 1 hrnek

- meloun 2 hrnek

- citronova mata 1 ks

- podle potreby

- led 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Meloun zbavime pecek a nakrajime na kousky. Jahody omyjeme, zbavime zelenych bubdkl a vhodime
je spolec¢né s melounem do mixéru. Prihodime par listeckl maty a promixujeme.

Pokud mame vykonny mixér, mizeme pridat do mixéru i par kostek ledu a spolecné se smoothie je
rozdrtit, ale nemusi byt.

Jahodovo-melounové smoothie rozlijeme do sklenic, priddme brcko, na ozdobu listek maty a takto
pripravené ovocné smoothie ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

