
Okurková pochoutka
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 7

salátová okurka 1 ks●

perlivá voda 1.5 l●

limetka 2 ks●

podle chuti●

med 2 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 7

Postup:
Salátovou okurku oloupeme, nakrájíme na větší kousky a rozmixujeme na pyré.

K okurkovému pyré přidáme půl litru vody a okurku necháme asi 10 - 15 minut vylouhovat v
ledničce. Okurkový nápoj přelijeme přes sítko do džbánu, přidáme šťávu vymačkanou ze dvou
limetek a osladíme medem nebo třtinovým cukrem.

Okurkovou pochoutku podáváme podle chuti jako osvěžující nápoj.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

