Mango smoothie
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- suSené datle 6 ks

- bandn 4 ks

- mango 1.5 ks

- Spenatové listy 1 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Banany oloupeme a vhodime do mixéru, priddme oloupané a na kousky nakrajené mango. Ovoce
peclivé rozmixujeme.

K ovoci priddme omyté Spenatové listy (nebo jiné zelené listy) a susené vypeckované datle, znovu
nechame promixovat. Staci chvilicka.

Mango smoothie rozdélime do sklenic, dozdobime ovocem ¢i zeleninou a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

