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Suroviny

Porce: 2

- banénovy pudinkovy prasek 2 ks
- bily jogurt 1 kelimek

- granko 2 1zice

- na ozdobu

- smetana ke Slehéni 1 ks

- ztuzovac Slehacky 0.5 1zicka
- podle potreby

- mléko 1 ks

. citronova Stava 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Slehani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Banany nakrajime na kousky a pokapeme citronem.

Ve vys$$i nadobé rozmixujeme banany, mléko, jogurt a granko. Do smetany ke Slehani pridame asi pul
1zicky ztuzovace a uslehame na tuhou Slehacku.

Bananovy milkshake nalijeme do sklenic, ozdobime Slehackou a podavame jako osvézujici napoj.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

