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Suroviny
Porce: 2

banánový pudinkový prášek 2 ks●

bílý jogurt 1 kelímek●

granko 2 lžíce●

na ozdobu●

smetana ke šlehání 1 ks●

ztužovač šlehačky 0.5 lžička●

podle potřeby●

mléko 1 ks●

citronová šťáva 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Šlehání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Banány nakrájíme na kousky a pokapeme citronem.

Ve vyšší nádobě rozmixujeme banány, mléko, jogurt a granko. Do smetany ke šlehání přidáme asi půl
lžičky ztužovače a ušleháme na tuhou šlehačku.

Banánový milkshake nalijeme do sklenic, ozdobíme šlehačkou a podáváme jako osvěžující nápoj.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

